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Ganztagsbildung & Betreuung

Dokumentation Atelierphase 2

Name des Bildungsangebotes: Gllckszeit
Stufe: 4

PF: Kim Illy

Raum: Ruheraum Sigm. Str.

Dokumentation:

Ziel: Im Gllckszeit-Atelier haben die Kinder die Mdglichkeit verschiedene
Kompetenzbereiche (emotional, kdrperlich, sozial, seelisch, geistig) zu
erweitern.

Ablauf: Die Stunde hat auf den Matten im Sitzkreis begonnen. Dort gab es
meist eine kurze Wiederholung der letzten Stunde und eine Besprechung der
gestellten Aufgaben.

Methoden:

- Kreativ: Glacksbox, Steinchen, Fisch, Dankbarkeitsglas, Pilz schnitzen

- Reflexiv: sprachlich und schriftlich
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- Spiele: gordischer Knoten Gefuhlspantomlme Wo ist Susi? Frobelturm,
Countdown :

- Gruppengesprache
- Kurzfilme: Knietzsche und das Glick

Themen:
- Was ist Glick?
- Entspannung: Body Scan, progressive Muskelentspannung,
RlUckenschreiben, Massage, Schokoladenmeditation
- Geflhle
- Selbstflirsorge
- Heldenreise/Krafttier finden
- Dankbarkeit
- Selbstwirksamkeit
- Starken
- Gute Taten
- Soziale Interaktion




